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Programme de Formation

Monter, utiliser et assurer la vérification journaliere
d'un échafaudage de pied (R 408)

Organisation

Durée : 21 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

i} Public visé

Toute personne de plus de 18 ans appelée a monter, démonter un échafaudage de pied de hauteur
inférieure a 24 m, dans le respect des prescriptions de la notice technique du fabricant.

@ Obijectifs pédagogiques

e Connaitre et comprendre la législation relative aux échafaudages, notamment en matiere de
responsabilité

e Savoir lire une notice de fabricant d'échafaudage de pied

e Savoir vérifier I'état du matériel

e Savoir communiquer et rendre compte, prendre les mesures pour remédier aux situations
dangereuses

e Apprécier la qualité et la résistance des ancrages et amarrages de I'échafaudage

e Monter-démonter, utiliser et réaliser la vérification journaliére d'un échafaudage de pied
conformément a la notice du fabricant, dans la limite des montages énumérés ci-apres : montage
facade avec console, montage porte a faux, montage poutre de franchissement, levage de charge
par potence, poulie a cliquets et corde de levage

* Description
Port du harnais

e  Controler les E.P.l. avant utilisation en reconnaissant les causes nécessitant une mise au rebut

e  Mettre en place le harnais en respectant les réglages et fixations définis par le fabricant

e Se déplacer sur une ligne de vie temporaire ou a demeure en utilisant une longe double anti
chute

e Installer des anneaux de sangles EN795-B en réalisant le nceud de prussik

Controdle des éléments constitutifs
Vérifier I'état des éléments (échelles, plateaux, traverses, diagonales)

J Rendre compte des éventuels défauts relevés et solutions proposées

Instructions de la notice de montage

. Lecture de la notice
. Détailler les différentes indications portées sur cette notice (regles de montage,
. d'utilisation,de stockage et d'entretien)

J Vérifier si les instructions du fabricant permettent le montage prévu

Réalisation du montage et du démontage

. Réaliser le balisage
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. Organiser le montage (rangement, définition des taches)

. Monter la structure en respectant les étapes (mise a niveau, contreventement,...) et la
. sécurité

. Démonter |'échafaudage

Validation du montage

. Utiliser la fiche de controle
. Commenter et expliquer les points non validés

¥y Prérequis
Avoir la connaissance de la langue francaise nécessaire a la compréhension de la notice du fabricant (textes,
plans et schémas).

Pas d'inaptitude médicale aux travaux en hauteur ni au port de charges lourdes

27 Modalités pédagogiques

La formation comprend une partie théorique en salle, puis une mise en application pratique avec un
échafaudage de pied

Une pédagogie active sera mise en place tout au long de cette formation. Cette pédagogie favorisera la
compréhension des exposés théoriques, I'échange de pratiques et de points de vue.

Travaux en petits et grand groupes et temps d'échanges

Analyse de situations vécues par les participants, réflexions individuelles et collectives et mutualisation de
bonnes pratiques

AR Moyens et supports pédagogiques
Support de cours par vidéoprojection
Remise d'un livret de formation (mémoforma)

Salle de formation adaptée a la pédagogie pour adultes munie d'un vidéo projecteur et d'un tableau blanc

Modalités d’évaluation et de suivi
Evaluation théorique par un test écrit et pratique par un contréle continu
(Référentiel de la recommandation N° 408 de la Caisse Nationale d'Assurance Maladie)

Délivrance d'un certificat de réalisation et d'une attestation des connaissances acquises ou d'un certificat
de compétences (voir devis).
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